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Как правильно подготовить ребенка к школе. Роспотребнадзор рекомендует

  

Роспотребнадзор напоминает, что детей нужно готовить к школе заранее, так как
успешная учеба зависит от многих факторов жизни школьника, в том числе от того,
насколько правильно сформированы у ребенка режим дня, здоровый сон и питание.
Родителям первоклассников особенно важно понимать, что в школе для ребенка
меняется все – место пребывания, режим и вид деятельности, которым он следовал
первые семь лет жизни.
  

  

Как правильно настроить ребенка на учебу
  • За одну-две недели до начала учебного года необходимо организовать соблюдение
режима дня, который будет в школе.
  • Спокойно разбудите ребенка

      

• Не торопите, предусмотрите дополнительное время на сборы
  • Обязательно покормите ребенка перед школой – легкий завтрак поможет лучше
настроиться на учебу и общение со сверстниками
  • Не забывайте, что в течение года могут быть кризисные периоды, когда учеба дается
особенно тяжело, ребенок быстро устает. Обычно это первые четыре недели, конец
полугодия, первая неделя после зимних каникул, середина третьего триместра.
  • Внимательно относитесь к жалобам ребенка на плохое самочувствие, усталость и
головную боль
  • Взаимодействуйте с учителем. 
  • Принимайте активное участие в жизни школы
  • Помните, что вы как родитель, имеете право контролировать качество горячего
питания в школьной столовой. Как это правильно сделать, вы можете уточнить у
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администрации школы.
  

  

Как правильно делать уроки
  • Самое подходящее время для выполнения домашних заданий: с 15.00 до 18.00. 
  • За 1-1,5 часа до выполнения домашних заданий ребенка нужно накормить обедом. Не
стоит садиться за уроки голодным.
  • После школы необходимо 2-3 часа отдыха (1,5 часа сна). 
  • В начальных классах надо укладываться с домашней работой за 1 час. 
  • Не стоит делать все задания за один раз, через 15-20 минут делайте перерыв и после
отдыха возвращайтесь к работе. 
  • Помните, что «делать домашку» поздним вечером совершенно бессмысленно и даже
вредно для здоровья ребенка, так как и он, и вы уже устали от насыщенного событиями
дня. 
  • Если ребёнок все легко схватывает, но быстро теряет интерес, начинайте домашнюю
работу с самого трудного задания.
  • Если ребенку нужно время, чтобы вникнуть, включиться в работу, начинайте с
заданий средней сложности и только потом переходите к самым трудным. 
  • Если ребенок никак не может войти в рабочее состояние, выберите самые легкие
задания, чтобы успех настроил ребенка на выполнение более трудных упражнений и
задач.
  • Помните, что в режиме дня ребёнка важна динамика и смена сферы деятельности,
монотонное, долгое просиживание за учебниками не пойдет школьнику на пользу. 
  • Очень важно четко установленное время занятий. Это помогает выработать привычку
к определенному часу быть готовым к умственной работе.
  • При установке начала занятий необходимо определить разумное соотношение
времени, которое приходится на уроки, прогулки, домашние обязанности, чтобы одно не
шло в ущерб другому.
  • Необходимо организовать постоянное место для занятий, где все необходимые
предметы находятся под рукой. Так у ребенка вырабатывается привычка к внутренней
мобилизации с момента начала занятий. До тех пор, пока у ребенка не выработалось
умение управлять своим поведением, рабочее место должно быть только местом для
занятий. Ни игр, ни картинок, ни игрушек, ни посторонних книг, ни цветных карандашей
и фломастеров там быть не должно, если они не нужны для текущей работы.
  • Если нет возможности выделить постоянное отдельное место, то в определенное
время нужно обязательно выделить и освободить место для занятий.
  Будьте здоровы!
  
  

  

Как выбрать школьный рюкзак. Роспотребнадзор рекомендует
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В преддверии нового учебного года Роспотребнадзор напоминает о требованиях
безопасности, предъявляемых к учебным изданиям, ученическим портфелям и ранцам
для детей и подростков. 
  На современном этапе актуальной проблемой здоровья у детей стала проблема
формирования и сохранения красивой фигуры и правильной осанки тела. Важным
аспектом является выбор ранца или ученического портфеля, соответствующего
требованиям.
  Техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции,
предназначенной для детей и подростков» (ТР ТС 007/2011) регламентируются
размеры, вес, конструкция, показатели санитарно-химической, токсикологической
безопасности материалов, из которых изготовлены ученические портфели и ранцы.
  Маркировка ученических ранцев и портфелей и рюкзаков должна содержать
информацию о возрасте пользователя.
  Вес портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий без учебников должен быть
для обучающихся начальных классов не более 700 грамм и для обучающихся средних и
старших классов – не более 1000 грамм.
  Ученические ранцы для детей младшего школьного возраста должны быть снабжены
формоустойчивой спинкой, обеспечивающей его полное прилегание к спине
обучающегося и равномерное распределение веса.
  Требования, предъявляемые к размерам ранцев для обучающихся начальных классов,
следующие:
  - длина (высота) – 300 – 360 мм,
  - высота передней стенки – 220 – 260 мм,
  - ширина – 60 – 100 мм,
  - длина плечевого ремня – не менее 600 – 700 мм,
  - ширина плечевого ремня в верхней части (на протяжении 400 - 450 мм) – не менее 35 –
40 мм.
  Допускается увеличение размеров не более чем на 30 мм.
  

  

Основные гигиенические требования к учебным изданиям предъявляются к качеству
бумаги и полиграфических материалов, печати, набора, формата, переплета,
предъявляются требования к весу и шрифтовому оформлению с целью обеспечения
удобочитаемости и соответствия веса изданий функциональным возможностям
организма учащихся в целях снижения зрительной нагрузки в процессе чтения,
предупреждения развития зрительного и общего утомления.
  Важно отметить, что особое внимание необходимо уделять качеству учебного издания
для детей младшего школьного возраста, что связано с возрастными особенностями
функции зрительного анализатора, адаптацией нервной системы к образовательному
процессу, развитием у них навыка чтения.
  Учебная литература должна отвечать возложенным на нее задачам, но при этом
обеспечивать сохранение здоровья подрастающего поколения.
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  Требования к школьным учебникам касаются как веса, так и оформления книг.
Появление множества обучающих программ привело к тому, что школьные учебники
приобрели самые различные форматы и расцветки. Количество страниц в учебниках год
от года растет, книги тяжелеют. При этом вес ежедневного комплекта учебников и
письменных принадлежностей не должен превышать:
  для учащихся 1 - 2-х классов - не более 1,5 кг;
  3 - 4-х классов - не более 2 кг;
  5 - 6-х классов - не более 2,5 кг;
  7 - 8-х классов - не более 3,5 кг;
  9 - 11-х классов - не более 4,0 кг.
  В качестве ориентировочного теста для проверки соответствия веса ранца с
учебниками и тетрадями нормативным требованиям используется вычисление
отношения веса ранца к весу ребенка. Оптимальное соотношение составляет 1:10. Такой
подход учитывает и индивидуальные возможности ребенка.
  

  

Кроме того, ученические портфели и ранцы должны иметь детали и (или) фурнитуру со
светоотражающими элементами на передних, боковых поверхностях и верхнем клапане
и изготовляться из материалов контрастных цветов. Материал для изготовления ранцев
должен быть легким, прочным, с водоотталкивающим покрытием, простым в чистке и
уходе, чтобы при необходимости его можно было легко помыть.
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